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ivot mé nau¢il, Ze existuji tfi zakladni voditka spravné cesty.

Sny.

Pocity.

Cas.

Sny, pestoZe vznikajf uvnitf, jsou vnéjsi majak. Horizont, za kterym jdeme.
Pocity jsou vnitnf navigace. Sdéluji ndm, zda jdeme spravnou cestou ke sny,

Predstavme si mihotavé svétylko na konci blat. Pfed ndmi je nejen to svétlo, ale také mog4l,
Nemiizeme jit pffmo. Utopili bychom se. Musime naslapovat opatrné, délat chyby, aviak také mjt
porad tstupovou cestu. Potom spravnou pésinku vpred, byt s mnoha pady, nalezneme.,

Pocity nim pomahajf, ale také nds obcas brzdi. Bojime se selhani, které vyrabi $patné pocity.
Proto vahame, jestli nim cesta za mamivym svétylkem za blaty viibec stoji za to.
A tak je tu rozhodujici veli¢ina. Cas. Ten nas nuti hledat spravng pocit, tudiZ spravnou cestu

vvvvvv

Neni ¢as marnit cas

KdyzZ jsem byl maly, dédecek mi d4val penize. Byl jsem za né vdécny. _

vvvvv

Nejenze mé ucil o energii stromd i lidi. Hlavné mé naucil, Ze ¢as je hodnotnéjsi neZ penize.

Vétsinu penéz, které mi dédecek dal, jsem si uloZil a sporil.

Mam je dodnes, ve starych, jiz neplatnych bankovkach, jako vzpominku.

Penize mam, ale ten dédecek mi chybi. Hlavné jeho Cas. Jeho smich. Jeho pl4c. Jeho moudra.
Nic z toho si za penize nekoupim. Ani nemusim. Vse mam v sobé. Diky ¢asu, ktery mi vénoval.
Naucil mé, 7Ze penéz je mozné mit vzdycky vic. Ale Casu mame uz jenom méné.

7e kdyZ vyménim sviij ¢as za penize, zpatky uZ sviij Cas za penize neporidim.

A hlavné mi vysvétlil, Ze ¢as je ten nejvétsi dar, ktery nékomu mizeme dat.

Dame mu totiz kus svého Zivota, ktery uz nikdy neziskame zpatky.

Skole ¢asu mé ucila spousta lidi. Napriklad ZDENEK a ALENA CERMAKOVi.

Oba zazili klinickou smrt. Zdenék ji nemohl uverit. , Driv jsem byl ndzoru, Ze co nejde spocitat nebo
zanalyzovat, to prosté neexistuje.” O¢i mu oteviela az vlastni zkusenost a hlavné pocit, se kterym se
vracel na tento svet. ,Kdyz jsem se probudil, byl jsem, slusné receno, nastvany.*

Alena prikyvuje. ,Ani jd jsem nechtéla zpét na tento svél.“ A vzpomind: , Tehdy jsem si tento jiny stav
védomi netimysiné navodila meditationi cestou. Snagila jsem se o ocistu puistem, chtéla si zregenerovat
télo, a ndhle se to stalo. Myslela jsem si, 3e jsem se zbldznila. Vystoupila jsem z téla do nddherné lasky.
Ten rajsky pocit se nedd popsat. Vidéla jsem jen bilé svétlo a branu. A za ni boZskou loutku. Za mnou
byla jen tma, vpredu vsechno vdbivé. A pak, tam primo u brany, jsem néco zaslechla. Byly to néjaké
informace, které jsem ihned zapomnéla, ale dvé véty slysim doted: ,Musis zpdtky. Jest¢ mas ikol.*

7Za t¥i roky potkala Zderka, ktery citil, jaky ma tikol, ale nechtél se ho zhostit.

Jako by Alen¢in tikol byl presvédcit ho, aby sviij sen uskutecnil.

 Okolo Sestndctého roku véku jsem zacal mit potize s ledvinami. Podle lékardi byly zanesené, postupné
mi omezovali piti,* ¥ika Zdenék. , Chtél jsem to pochopil, tak jsem se ponoril do prirodnich véd. Chuili
jsem i premyslel o studiich mediciny. Nakonec mé zldkala biochemie. Umoznila mi nahlédnout hluboko
do clovéka a jistit, co je v butikdch spatné. Lékari tordili: , e to chronicky zanét ledvin, jste odsouzen
k dialyze.* Ale jd jsem béhem 175 étorté roku sdm sobé obnovil ledviny. Fako bych si je vymeénil. Uz ni-
kdy jsem nemusel na dialyzu. Vsechno jen na zdkladé zjisténych poznatki a selského rozumu.”

Tehdy po svém doplrioval vitaminy, stopové prvky, mineraly. Lékari uZasli: Krevni odbéry znena-
déni byly a dodnes jsou v poradku. Zderika tak zacal fascinovat lidsky organismus a zejména jeho
dominantni sou¢4st - voda. Sestadvacet let vyvijel produkt, ktery mohl zménit svét. Soucasné se

s nim vSak bal vyjit na svétlo. A ¢as ubihal. Nez potkal Alenu. ©




V tom okamziku, kdy odstranile strach ze smri,
Fistite, Ze jste prave odsunuli bariéru, kterd Viam
brdnila uskutecnit to, proc jste tady, a skutecne il.*

~denék a Alena Cermdkovi
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Vaichni mdme télo tvorené ngiménd ze dpou. tretin vodou. T0 Zﬂ“’m‘m’w'z; f;’:or ;ff zgerne it Hopjgs

DOBROU vodu a HODNE PREMYSLET, co piieme nebo G j‘: e téla, potasy,
lroe. se pstiehd az sedmdesdt procent ldtek a prokil 0bsazerc e vodt, Klerow Se Shrchujem, ., 4.

, akromolekuldrni chemii, dodnes zkouma kg .

e

raziiuje Zdenck, ktery studoval biochemii am ; A = .
tabolismus a véechno, co jej ovliviiuje. ,Moje vysokoskolska p rofesor nkala ’N St tély py,
pres pokozku se do téla dostava brakticky totés co vy, «

co hyste si nenamazali na chlebal’ Protoze

A pak se to stalo. , ednou v zimé jsem st v§imi, Ze padd mnq{w druhti sne'hovjcl'z’v.loéek Tejich gy
itrnf energit molekuly vody. A ja jsem Ob]emltak y

kdvs ho prohliztie pod mikroskopem, zdvist na vn L . A ji s
; , / ikroorganismy! T se pak ve vodé nemnozi a likviduji se. vy k.

tvar vody, klery potlacuje Skodlivé mi ' nnozi
vou vodu ve vodovodnim fadu, v potrubt by s¢ neusazopval bzoﬁlm: kter:y Je zdkladnou pro vse chny
legionelly a jiné druhy baklerit, jes nékde potrebujf vyrust — prosté fcdyz jim vfz?,me m} st e .
1ém rostou, prosté tam nemohou byt Je to jako s chrupem. I na ne'mvp,rece fesime biofilm, A Protg
|, Je groteskni, Z¢ v dutiné tistnt to vSichni Fesime, dle 3

si kazdy den ¢istime zuby. Potrubi vsak ne: , ‘
vodnim potrubi nebo na kohoutku, a Ze tu vody po OY6is.

v vy

mnohem znecisténéisi biofilm mdme ve vodo
téni zubii pijeme nebo se ji sprchujeme, 1o Uz nerestme.

ti inovativnich nanotechnologii, usedl ke stolu a vyty,-
privod vody - v byté, domé, hotelu, firemnin
lekulach prichozi vody. Diky tomu nové hakte-

Tehdy Zdenék Cermak, vyzkumnik v oblas
fil prevratnou véc. Jednotku, kterd se pripevni na

sidle - a za¢ne ménit energetickou informaci v mo
rie ve vodovodnim Fadu nevyrostou a staré se postupné zniét. , V riznych pomérech se tak likidyq
i organické toxiny, farmaka, pesticidy a zenské hormony a jejich metabolika, které se do vody dostiy-
i riiznou cestou. V soucasnosti ta jednotka dokdze vycistit aZ devadesat procent nezadouciho obsahy
vody. Viechno je zalozeno na védecké bdzi. Rozdil v kvalité vody je Ciselné prokazatelny, mévitelny.
A kromé toho ten rozdil je doslova citit. Nekter? klienti volaji, Ze jim najednou tece néco jiného. Aby
ne, ta voda je totiz skutecné pitvodni — zdrivd, kiistilovd, takovd, jakou ji vytvorila priroda...

Hovoi v pritomném ¢ase. Ale to jen diky Alené.
 Vite, clovéku se nesije lehce, kdyz vi, Ze by mohl celou planetu oprostit od zhytecné chemie, a zdroven

se musi smirit s tim, 3¢ moderni spolecnost néjak funguje od marketingu az po byznys. Finak receno:
Vyjit s tim na svétlo by znamenalo dost mocnych firem pripravit o obchodni zisky.* Alena vzpomin:
JKdyz jsem Sderika poznala a on se mi svéril se sovmi vyndlezy, dodal: ,¥d s tim nevyjdu ven. Chei 5t
Klidny Zivot. Nechci, aby mé nékdo zastielil, protose by mél pocit, Ze mu znicim cely hyznys.*
Véechno Alena zménila jednou vétou: ,A nenapadlo 1é nékdy nejdrive sém v sobé odblokovat tuhle
bariéru a upevnit svou divéru v lidi? Co kdyz pravé tohle je Toj tikol, proc jsi zpdtky tady?”
7denék prozil klinickou smrt v roce 2001, Alena v roce 2012. Jednotka Stabfor, ktera bez jakékoli
chemie a za pomoci inovativnich nanotechnologii odstrariuje z vody Spatnosti, a jesté harmoni-
zuje energii v molekulch, je dnes svétovym fenoménem a je instalovana v riiznych provozech,
zdravotnickych zafizenich, mnoha domécnostech, bytovych domech a dalSich objektech.

Kdyz nevidis cestu, zavrt ol a olevri srdce

Miij francouzsky kamarad Melchior je slepy. Diky tomu vidi véci jinak.

Hodné mé nauéil. Zvlastni, Ze o¢i mi oteviral zrovna nevidomy, ze?

Kdy? jsem byl nestastny ve vztazich, smal se teba: , Pierre, na koho naddvds? Kdyz bézis v tistrely
cloveku, ktery md libivé oblecend ¢i télo, a on T¢ pri prond prilezitosti opusti, nerikej, Ze T¢ zradil on,
zradily Té Tvé oci. Musis vic citit nez videt. Prece kdyz T¢ zrak oklame, prirozené se uzavirds do své
samoty, tmy, vnitiniho ticha a konecné vnimds svij hlas! Toho rddce, ktery vidy miuvil, ale byl moc
slaby na to, aby prekricel viemy Tvych oci. Pritom Tvoje intuice vZdy vi, co Ti chybi i prebyvd.”

A tak jsem, po Case, zacal vnimat druhé voditko spravné cesty - cit.

Mnohokrat jsem na sviij vnitini hlas zapomnél. Daval jsem piednost tomu, co jsem vidél:

Ale Melchior mé pokazdé vracel na tu spravnou kolej. Nejcastéji svym popichnutim:
,Pierre, jak vypadd krdsny clovék ve tmé?*
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